
KLINIK FÜR 
PSYCHIATRIE UND PSYCHOTHERAPIE

Psychiatrische 
Institutsambulanz (PIA)

Ambulante Behandlungseinrichtung für Bielefelder 
Bürger mit allen psychischen Störungen bei komplexem 
psychiatrischem Behandlungsbedarf



DIE PSYCHIATRISCHE  
INSTITUTSAMBULANZ (PIA)

•	 Ambulante Behandlungseinrichtung für Bielefelder  
Bürger mit allen psychischen Störungen bei komplexem 
psychiatrischem Behandlungsbedarf

•	 Akutbehandlungen nach psychischer Traumatisierung 
durch Überfälle, Unfälle, Katastrophen (Trauma- 
ambulanz)

•	 IV-Programm mit BKK und medi-owl: zur ambulanten 
Intensivbehandlung depressiver Patienten zwischen  
18 und 65 Jahren (BID)

Indikationen und Zugangswege zur Behandlung
(nach § 118 SGB V; Abrechnung über Kranken-
versicherung)

•	 Für Patienten mit komplexem psychiatrischen Behand-
lungsbedarf 

•	 Nachbehandlungen nach Klinikaufenthalt
•	 Mitbehandlungen für Nervenärzte
•	 Überweisungen durch Hausärzte
•	 Ohne Überweisung mit Versichertenkarte
•	 Auf Empfehlung von komplementären Einrichtungen, 

Angehörigen etc.
•	

Behandlung jeweils nach telefonischer Terminver-
einbarung.



ALLGEMEINPSYCHIATRISCHE DIAGNOSTIK 
UND BEHANDLUNG

Schwerpunkte 

•	 Patienten mit schizophrenen Psychosen
•	 Patienten mit affektiven, Angst- und Traumafolgestörungen
•	 Patienten mit Persönlichkeitsstörungen
•	 Erwachsene mit ADHS 
•	 Junge Erwachsene mit psychischer Belastung
•	 Psychische Störungen nach Flucht/Migration
•	 Intensivbehandlung für depressive Patienten der BKK

Behandlungsspektrum 

•	 Anamnese, psychiatrische Diagnostik
•	 Krisenintervention
•	 Neuropsychologische Untersuchungen
•	 Einzeltherapie
•	 Pharmakotherapie
•	 Sozialarbeiterische und fachpflegerische Maßnahmen
•	 Kooperation mit Haus- und Nervenärzten
•	 Kooperation mit ambulanten Diensten, z.B. Wohnbetreu-

ung, Ergotherapie
•	 Sport und Bewegungstherapie
•	 Hausbesuche bei Bedarf

Gruppentherapien  

•	 Störungsspezifische Gruppen 
•	 für Patienten mit emotional instabilen Persönlichkeits-

störungen (DBT)
•	 für Psychosepatienten (MKT)
•	 soziales Kompetenztraining (GSK) 
•	 ADHS-Gruppe

•	 (Halb-)offene, stützende Gruppen
•	 Ausdauertraining
•	 Stabilisierungsgruppe für Eltern  

(mit Kindern bis 6 Jahren)



SUCHTSPEZIFISCHE DIAGNOSTIK UND 
BEHANDLUNG

Alkohol und Medikamente
•	 Anamnese, psychiatrische Diagnostik
•	 Behandlungsmotivierung 
•	 Ambulante Entgiftungsbehandlungen:

•	 Überwachung durch tägliche Arztkontakte
•	 ggf. medikamentöse Unterstützung bei  

Entzugserscheinungen
•	 ggf. Übernahme in stationäre Behandlung
•	 Abstinenzkontrolle 

•	 Einzelbehandlungen in der Entwöhnungsphase
•	 Behandlung von psychiatrischen Begleiterkrankungen
•	 Veranlassung von Rehabilitationsmaßnahmen

Illegale Drogen 
(im Haus Gilead IV, Remterweg 69/71)

•	 Anamnese, psychiatrische Diagnostik 
•	 Behandlungsmotivierung
•	 Ambulante (und stationäre) Entgiftungsbehandlungen
•	 Behandlung von psychiatrischen Begleiterkrankungen
•	 Psychotherapie
•	 Soziotherapeutische und fachpflegerische Maßnahmen
•	 Substitutionsbehandlungen

DIAGNOSTIK UND BEHANDLUNGS- 
ANGEBOTE FÜR SENIOREN (AB 65 JAHREN)

•	 Anamnese, psychiatrische Diagnostik
•	 Neuropsychologische Untersuchungen
•	 Durchführung/Veranlassung apparativer Diagnostik 
•	 (z.B. Blutuntersuchung, EEG, Radiologie)
•	 Gedächtnissprechstunde 
•	 Beratung, auch für Angehörige
•	 Pharmakotherapie in Abstimmung mit anderen Behandlern
•	 Psychotherapie
•	 Sozialarbeiterische Unterstützung
•	 Kooperation mit ambulanten Diensten 

(z.B. Pflegediensten, Ergotherapie, Krankengymnastik)

Die Behandlung von Senioren findet je nach 
Notwendigkeit statt:

•	 im heimischen Umfeld (Wohnung, Altenheim) durch 
Besuche unseres Mobilen Teams 

•	 in der Seniorensprechstunde am Betheleck



SPRECHZEITEN

Allgemeinpsychiatrie 
Termine nach tel. Vereinbarung 
Sprechstunde: Montag bis Freitag, 9 bis 11 Uhr
Tel.: 0521 772-78526

Seniorensprechstunde (über 65 Jahre)
Termine nach tel. Vereinbarung
Tel.: 0521 772-78524

Alkohol- und Medikamentenabhängigkeit
Sprechstunde: Montag bis Freitag, 9 bis 11 Uhr
Königsweg 5
Tel.: 0521 772-78540

Drogenabhängigkeit
Sprechstunde: Montag bis Freitag, 10 bis 12 Uhr
Haus Gilead IV 
Remterweg 69/71
Tel.: 0521 772-78545

Notfallambulanz (PNA) 
außerhalb der Öffnungszeiten 
und am Wochenende 0 bis 24 Uhr
Haus Gilead IV 
Remterweg 69-71	
Tel: 0521 772-79755

Traumaambulanz
•	 Akutbehandlung nach psychischer Traumatisierung  

durch Überfälle, Unfälle, Katastrophen. 
•	 Kurzintervention zur Bewältigung der Belastung  

und zur Verhinderung einer Posttraumatischen  
Belastungsstörung
•	 nach dem Opferentschädigungsgesetz 
•	 über Berufsgenossenschaften
•	 über Krankenkassen	

Tel: 0521 772-78526
 



KONTAKT

Evangelisches Klinikum Bethel
Universitätsklinikum OWL der Universität Bielefeld
Campus Bielefeld-Bethel

Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie
Chefarzt 
Prof. Dr. med. Martin Driessen

Psychiatrische Institutsambulanz (PIA)
Ärztliche Leitung: 	
Dr. med. Steffi Koch-Stoecker
Gadderbaumer Straße 33
33602 Bielefeld
Tel.: 0521 772-78526
E-Mail: psych-ambulanz@evkb.de

Oberärzte:	 Lutz Koppmann
	 Dr. med. Wolfgang Lange

evkb.de/psychiatrie

Erstkontakt
Erstkontakte immer nach vorheriger telefonischer Terminabsprache!

So erreichen Sie uns
Stadtbahn: Linie 1, Haltestelle „Bethel“
Bus: Linien 28, 29, 48, 80, 83, 87, 88, 95, 121, 122


